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La Nourriture - Les Fruits 

  
 
Les bananes sont jaunes. 

 
 

La pomme est rouge. 

 

  
 
La citrouille est orange. 

 
 

La cerise est rouge.  

 

  
 
Les raisins sont violets. 

 
 

L’orange est orange. 
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La Nourriture - Les Légumes 

  
 
La carotte est orange. 

 
 

La tomate est rouge. 

 

  
 
Le poivron est jaune. 

 
 

La laitue est verte. 

 

  
 
Le concombre est vert et blanc. 

 
 

L’oignon est brun. 
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La Nourriture - Les Viandes 

  
 
le bifteck 

 
 

la dinde 

 

  
 
le rosbif 

 
 

le poulet  

 

  
 
le jambon 

 
 

le poisson 
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La Nourriture - Les Desserts 

  
 
le biscuit 

 
 

le beigne 

 

  
 
le bonbon 

 
 

la glace  

 

  
 
le gâteau 

 
 

la tarte 
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La Nourriture - Les Légumes 

En français, s’il vous plaît! 

the salad =        the lettuce =         

the onion =        the tomatoes =        

the cucumber =       the  carrot =         

the corn* =        the pepper =         

* Also le maïs. Le blé d’inde is Canadian. 

Tu vas faire la salade! 

Qu’est ce que tu aimes dans ta salade? 

J’aime                   

                  . 

Dessine la salade de tes rêves! 
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La Nourriture - Les Mots cachés 
Traduis et trouve les mots cachés. 

citrouille =       

blé d’inde =       

raisins =        

carotte =        

jambon =       

concombre =       

bifteck =        

poivron =       

rosbif =        

poulet =        

orange =        

oignon =        

tomate =        

pomme =       

dinde =        

banane =       

cerise =        

laitue =        

salade =        
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La Nourriture - Le Couvert 

Traduisez. 

the fork =         

the cup =         

the plate =         

the napkin =         

the knife =         

the spoon =         
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La Nourriture - Les Viandes 

En français, s’il vous plaît! 

the ham =        the steak =         

the fish =        the turkey =         

the chicken =        the roast beef =        

Qu’est-ce que tu préfères? 

Je préfère                 . 

Vouloir 
The verb vouloir is an irregular verb meaning to want. It is related to our English words volunteer, 
voluntary and volition.  

 je veux  nous voulons   je ne veux pas  nous ne voulons pas 
 tu veux  vous voulez   tu ne veux pas  vous ne voulez pas 
 il veut  ils veulent   il ne veut pas  ils ne veulent pas 
 elle veut  elles veulent   elle ne veut pas elles ne veulent pas 

Traduisez! 

they don’t want =          she wants =         

you want =           I don’t want =        

he wants =           you want =         

we want =           they want =         

Paul and Rachel want =         Jane doesn’t want =       

the boys want =          Susan wants =        
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banana =      

beet =      

blueberry =     

broccoli =      

carrot =      

celery =      

cherry =      

cabbage =     

cauliflower =     

cucumber =     

strawberry =     

beans =      

lettuce =      

corn =      

turnip =      

onion =      

orange =      

pear =      

peas =      

pepper =      

apple =      

plum =      

radish =      

grapes =      

tomato =      

Name the fruit and vegetables in French and find them. 

La Nourriture 
 - Les Fruits et les Légumes 
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La Nourriture - Les Viandes 

Fill in the puzzle with the correct French words. 

 
  2. steak =      

  6. eggs =      

  9. fish =       

10. lobster =      

11. tuna =      

 

 

 
  1. shrimp =      

  2. bacon =      

  3. ham =      

  4. roast beef =     

  5. veal =      

  7. salmon =      

  8. turkey =      

  9. chicken =      
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Fill in the chart above and colour the boxes with the correct colours.  
Remplis les tirets et traduis.  

1. La banane est       . 

                

2. Le poivron est       . 

                  

3. La citrouille est       . 

                  

4. Le maïs est       . 

                  

5. Les cerises sont       . 

                  

      6. Les carottes sont      . 

                  

La Nourriture 

Masculine Singular Masculine Plural Feminine Singular  Feminine Plural 

 vert       

 noir  noirs  noire  noires 

     violette   

       brunes 

 gris       

   bleus     

 blanc    blanche   

The colours below are the same whether they are masculine or feminine.  

 rouge       

   jaunes     

     rose   

       oranges 
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La Nourriture - Comment faire un sandwich  

Qu’est-ce que tu aimes manger? Fais le sandwich de tes rêves! 
Translate and list the ingredients, design and draw the sandwich of your dreams! 

Le Pain         La Viande, etc.      

□ le pain blanc      □ le thon        

□ les petits pains      □ le jambon       

□ la baguette        □ le rosbif       

□ le pain du blé entier     □ le salami       

□ le pain de seigle      □ le poulet       

Les Assaisonnements    □ la dinde       

□ le sel        □ le fromage       

□ le poivre        Les Légumes      

□ la moutarde       □ la laitue       

□ la mayonnaise      □ les tomates       

Autres        □ les poivrons       

□          □ les cornichons      

□          □          

□          □          

Je veux…    Mon Sandwich 
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La Nourriture - Le Menu 

Using these suggestions, your dictionary, and other words you know, plan healthy sample menus. 

Le petit déjeuner* 
 
 
Le déjeuner 
 
 
Le dîner 

Menu 

banane, f 
beigne, m 
biftek, m 
biscuit, m 
blé d'inde, m 
bonbon, m 
café, m 
carotte, f 
cerise, f 
citrouille, f 

concombre, m 
crêpe, f 
dinde, f 
gâteau, m 
glace, f 
hamburger, m 
jambon, m 
jus, m 
lait, m 
laitue, f 

oeufs, m 
oignon, m 
orange, f 
pain, m 
poisson, m 
poivron, m 
pomme, f 
poulet, m 
raisins, m 
rosbif, m 

salade, f 
sandwich, m 
tarte, f 
thé, m 
tisane, f 
tomate, f 

*Au Canada: le déjeuner = breakfast; le dîner = lunch; le souper = supper, dinner 
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La Nourriture - Manger bien 

To “eat well” and have a balanced diet, eat more servings of 
foods from the wide end of the pyramid and fewer foods from 
the top end. How many foods from each group can you list? 

les céréales, les graines,  
le pain, le riz 

les légumes, 
les fruits 

le lait, le fromage, 
le yogourt, les viandes, etc. 

les huiles 
la graisse 

les sucreries 

les céréales =      

les graines =      

le pain =       

le riz =       

les légumes =      

les fruits =      

le lait =       

le fromage =      

le yogourt =      

les viandes =      

les huiles =      

la graisse =      

les sucreries =      

les huiles, la graisse 
les sucreries 

 les viandes, 
les produits laitiers  

 les légumes, 
les fruits 

 les céréales, le pain,  
les graines, le riz 
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La Nourriture - Vouloir Les Fruits 

Remplis les tirets avec la forme correcte du verbe vouloir. Traduis. 

Maman: Qu’est-ce que tu     , Lise? 

Lise:  J’ai faim. Je      du fruit. 

Maman: Nous avons beaucoup de fruits… des pommes, des cerises,  
  des bananes, et des oranges. Qu’est-ce que tu  ? 

Lise:  Je      des cerises, s’il te plaît, Maman. 

Maman: Combien de cerises est-ce que tu     ?  

Lise:  J’en      dix*, s’il te plaît. 

Maman: Les voilà. 

Lise:  Merci, Maman. 

Maman: De rien, cherie! 

Réponds aux questions. 

1. Est-ce que Lise a peur? 

               

2. Est-ce que Lise a faim? 

               

3. Qu’est-ce qu’elle veut? 

               

4. Est-ce que Lise aime les cerises? 

               

5. Est-ce que Maman donne des raisins à Lise?  

               

6. Est-ce que Maman donne des cerises à Lise?  

               

7. Combien de cerises est-ce que Maman donne à Lise?  

               

*I want six of them. 
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La Nourriture - Les Boissons 
Traduisez! 

le jus =       le lait =       

le thé =       le café =       

la tisane =             

Prendre 
Prendre means to take, to get, to pick up, etc. It is used when ordering in a 
restaurant. Notice that it is very irregular in the plural forms! 

 je prends  nous prenons   je ne prends pas 
 tu prends  vous prenez   tu ne prends pas 
 il prend   ils prennent   il ne prend pas 
 elle prend  elles prennent  elle ne prend pas 

eg.: I’ll have (I take) a glass of milk, please. 
  Je prends un verre de lait, s’il vous plaît. 

Traduisez! 

1. Are you having a coffee? 

              

2. I’ll take the chicken, please. 

              

3. Is she having a dessert? 

              

4. Yes, she is having the cake. 

              

5. I’ll have an herbal tea, please. 

              

Les Desserts 
Traduisez et dessinez! 

la tarte 

le gâteau 

la glace 

la crêpe 

le bonbon 

la biscuit 

le beigne 
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La Nourriture - À Table! 

Translate the story and answer the questions in French. 

 Maman fait une salade. Qu’est-ce qu’elle met dans la salade? Elle met de la laitue, 
des tomates, des concombres, et des poivrons verts. Gaston met la table. Il met les 
assiettes, les fourchettes, les cuillères, les couteaux, le sel, et le poivre. 

 C’est l’heure du dîner. Papa appelle les enfants, “Gaston! Gérard! À table!” Qu’est-
ce qu’il y a sur la table? Il y a de la dinde, la salade, des pommes de terre, et des 
carottes. Grand-père découpe la dinde. Gaston et Gérard veulent manger. Ils aiment la 
dinde et les légumes délicieux. Bon appétit! 

Questions 

1. Est-ce que tu aimes la dinde? 

                  

2. Quels sont tes légumes préférés? 

                  

3. Qu’est-ce que tu aimes dans une salade? 

                  

4. Est-ce que tu mets la table chez toi? 

                  

5. Qu’est-ce que tu mets sur la table? 
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Page 13 
  2. steak = bifteck  
  6. eggs =  oeufs   
  9. fish =  poisson  
10. lobster = homard  
11. tuna =  thon   

La Nourriture - Answer Key 
 

Page 4 
The bananas are yellow.  The apple is red.  The pumpkin is orange.  The cherry is red.  The grapes 
are purple.  The orange is orange. 
 

Page 5 
The carrot is orange.  The tomato is red.  The pepper is yellow.  The lettuce is green. The cucumber 
is green and white.  The onion is brown. 
 

Page 6 
the steak, the turkey, the roast beef, the chicken, the ham, the fish 
 

Page 7 
the  cookie, the doughnut, the candy, the ice cream, the cake, the pie 
 

Page 8 
the salad = la salade     the lettuce = la laitue 
the onion = l’oignon     the tomatoes =  les tomates 
the cucumber = le concombre   the  carrot = la carotte 
the corn = le maïs or le blé d’inde  the pepper = le poivron 
Answers will vary. 
 

Page 9 
citrouille = pumpkin, blé d’inde = corn, raisins = grapes, carotte = carrot, jambon = ham, 
concombre = cucumber, bifteck = steak, poivron = pepper, rosbif = roast beef, poulet = chicken, 
orange = orange, oignon = onion, tomate = tomato, pomme = apple, dinde = turkey, banane = 
banana, cerise = cherry, laitue = lettuce, salade = salad 
 

Page 10 
the fork = la fourchette, the cup = la tasse, the plate = l’assiette, the napkin = la serviette, the 
knife = le couteau, the spoon = la cuillère 
 

Page 11 
the ham = le jambon, the steak = le bifteck, the fish = le poisson, the turkey = la dinde, the 
chicken = le poulet, the roast beef = le rosbif 
 

Page 12 
banana = banane   
beet = betterave   
blueberry = bleuet  
broccoli = brocoli   
carrot = carotte   
celery = céleri    
cherry = cerise   
cabbage =  chou   
cauliflower = chou-fleur  
cucumber =   concombre  
strawberry =  fraise   
beans = haricots   
lettuce = laitue    
corn = mais    
turnip = navet    

onion = oignon   
orange = orange   
pear = poire    
peas = pois    
pepper = poivron   
apple = pomme   
plum = prune   
radish = radis    
grapes = raisins   
tomato = tomate   

  1. shrimp = crevette   
  2. bacon = bacon   
  3. ham =  jambon   
  4. roast beef =  rosbif   
  5. veal =  veau    
  7. salmon = saumon   
  8. turkey = dinde    
  9. chicken = poulet   



22 

La Nourriture - Answer Key 
 

Page 14 
1. jaune; The banana is yellow. 
2. vert/ rouge/ jaune/ orange; The pepper is green/ red/ yellow/ orange. 
3. orange; The pumpkin is yellow. 
4. jaune; The corn is yellow. 
5. rouge; The cherries are red. 
6. oranges; The carrots are orange. 
 

Page 15 
Le Pain bread     La Viande, etc.  meat   
le pain blanc white bread   le thon tuna    
les petits pains buns     le jambon ham    
la baguette   baguette    le rosbif roast beef   
...du blé entier  whole wheat bread  le salami salami   
le pain de seigle  rye bread   le poulet chicken   
Les Assaisonnements seasonings   la dinde turkey   
le sel  salt      le fromage cheese  
le poivre  pepper    Les Légumes vegetables  
la moutarde mustard    la laitue  lettuce  
la mayonnaise  mayonaise   les tomates tomatoes  
Autres  others    les poivrons peppers  
        les cornichons pickles  
 

Page 16 
Answers will vary. 
 

Page 17 
les céréales = grains    
les graines = seeds    
le pain =  bread    
le riz =  rice     
les légumes = vegetables    
les fruits =  fruit     
le lait =  milk     
le fromage = cheese    
le yougourt = yogurt    
les viandes = meat     
les huiles = oils     

la graisse = fat     
les sucreries = sweets    

Page 18 
M: Qu’est-ce que tu  veux , Lise? What do you want, Lisa? 
Lise: J’ai faim. Je  veux  du fruit. I want some fruit. 
M: Nous avons beaucoup de fruits… Qu’est-ce que tu veux ? We have a lot of fruit... apples, 
cherries, bananas and oranges. What do you want? 
Lise: Je  veux  des cerises, s’il te plaît, Maman. I want some cherries, please, Mom. 
M: Combien de cerises est-ce que tu   veux ? How many cherries do you want?  
Lise: J’en  veux  dix, s’il te plaît. I want six of them, please. 
M: Les voilà. Here they are. 
Lise: Merci, Maman. Thank you, Mom! 
M: De rien, cherie! It’s nothing, sweetie! 
1. Est-ce que Lise a peur? Non, elle n’a pas peur. 
2. Est-ce que Lise a faim? Oui, elle a faim. 
3. Qu’est-ce qu’elle veut? Elle veut du fruit. 
4. Est-ce que Lise aime les cerises? Oui, elle aime les cerises. 
5. Est-ce que Maman donne des raisins à Lise? Non, elle ne donne pas de raisins à Lise. 
6. Est-ce que Maman donne des cerises à Lise? Oui, elle donne des cerises à Lise. 
7. Combien de cerises est-ce que Maman donne à Lise? Maman donne dix cerises à Lise. 
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La Nourriture - Answer Key 
 

Page 19 
le jus =   juice , le lait =   milk , le thé =   tea , le café =  coffee, la tisane =  herbal tea  

1. Are you having a coffee? Est-ce que vous prenez/tu prends un café? Prenez-vous/prends-tu...? 
2. I’ll take the chicken, please. Je prends le poulet, s’il vous plaît. 
3. Is she having a dessert? Est-ce que elle prend un dessert? 
4. Yes, she is having the cake. Oui, elle prend le gâteau.  
5. I’ll have an herbal tea, please. Je prends une tisane, s’il vous plaît. 
 

Page 20 
 Mom makes the salad. What does she put in the salad? She puts lettuce, tomatoes, 
cucumbers, and green peppers. Gaston sets the table. He places plates, forks, spoons, knives, the 
salt, and the pepper. 
 It is dinner time. Dad calls the children. “Gaston! Gerard! Come to the table!” What is there 
on the table? There is turkey, salad, potatoes, and carrots. Grandfather carves the turkey. Gaston 
and Gerard want to eat. They love the turkey and the delicious vegetables. Enjoy your meal! 

Answers will vary. 

Thank you for buying this Nallenart product. Your comments are welcome.  
Please address all correspondence regarding this and other Nallenart publications to: 

 

Nallenart, 
65 Catherine Street,  
Fort Erie, Ontario 
L2A 2H3  CANADA 

 

Phone or Text: 289-203-6330 

 

Website: nallenart.com 
E-mail: mail@nallenart.on.ca 
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à - to 
assiette (nf) - plate 
bacon (nm) - bacon 
banane (nf) - a banana 
beigne (nm) - doughnut 
betterave (nf) - beet 
bien (adv) - well 
bifteck (nm) - steak 
biscuit (nm) - cookie 
blanc, blanche (adj, mf) - white 
blé (nm) - wheat 
blé (nm) d'inde - corn 
bleu, bleue (adj, mf) - blue 
bleuet (nm) - blueberry 
boisson (nf) - beverage 
bonbon (nm) - candy 
brocoli (nm) - broccoli 
brun, brune (adj, mf) - brown 
caché (adj) - hidden 
carotte (nf) - a carrot 
céleri (nm) - celery 
cerise (nf) - a cherry 
chou (nm) - cabbage 
chou-fleur (nm) - cauliflower 
citrouille (nf) - pumpkin 
comment - how 
concombre (nm) - cucumber 
cornichon (nm) - pickle 
couleur (nf) - colour 
couteau (nm) - knife 
couvert (nm) - place setting 
crevette (nf) - shrimp 
croisé (adj) - crossed 
cuillère (nf) - spoon 
dessert (nm) - dessert 
dinde (nf) - turkey 
faire (v) - to make, to do 
fourchette (nf) - fork 
fraise (nf) - strawberry 
fromage (nm) - cheese 
gâteau (nm) - cake 
glace (nf) - ice cream 
gris, grise - grey 
haricot (nm) - beans 
homard (nm) - lobster 
jambon (nm) - ham 
jaune (adj, mf) - yellow 
laitue (nf) - lettuce 
légume (nm) - vegetable  
fruit (nm)- fruit 
maïs (nm) - corn  
manger (v) - to eat  

menu (nm) - menu 
mot (nm) - word 
mots (nm) croisés - crossword 
moutarde (nf) - mustard 
navet (nm) - turnip 
noir, noire (adj, mf) - black 
oeuf (nm) - egg 
oignon (nm) - onion 
orange (adj, mf) - orange 
orange (nf) - orange 
pain (nm) - bread 
poire (nf) - pear 
pois (nm) - peas 
poisson (nm) - fish 
poivre (nm) - pepper 
poivron (nm) - pepper 
pomme (nf) - apple 
poulet (nm) - chicken 
prendre (v) - to take 
prune (nf) - plum 
radis (nm) - radish 
raisin (nm) - a grape 
rosbif (nm) - roast beef 
rose (adj, mf) - pink 
rouge (adj, mf) - red 
salade (nf) - salad 
sandwich (nm) - sandwich 
saumon (nm) - salmon 
sel (nm) - salt 
serviette (nf) - napkin 
table (nf) - table 
tarte (nf) - pie 
tasse (nf) - cup 
thon (nm) - tuna 
tomate (nf) - tomato 
veau (nm) - veal 
vert, verte (adj, mf) - green 
viande (nf) - meat 
violet, violette (adj, mf) - purple 
vouloir (v) - to want 
yogourt (nm) - yogurt 

Glossary 
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Hundreds of children have 
enjoyed a fun, gentle 
introduction to the French 
language with L’ART DE 
LIRE French Program.  

A series of stories 
introduces children to the 
new sounds of French, 
teaching them to read 
sound by sound. 

There are six levels of L’ART DE LIRE, with a 
separate Homeschool Package offered at each 
level. These levels cover most of the grammar 
taught in grades 4 to 8 in Ontario Core French. 

The Homeschool Package (HP) contains: 

 -one student workbook with tests 
 -teacher workbook with answers 
 -child-sized flashcards 
 -audio CD or mp3 files 

Designed for ease of use, L’ART DE LIRE is 
suited for home or classroom education. There 
is a handy French-English glossary in each 
workbook, along with fun activities to enhance 
the learning experience. New concepts are 
presented in a logical sequence and reviewed 
thoroughly. 

French for Grades 3-8 

L’Art de LIRE  

Visit Nallenart.com for 
current prices. 

French for Grade 9 

L’Art d’ÉCRIRE  
 Student Worktext 

 Teacher Key 

 mp3 Audio Files 

L’Art d’ÉCRIRE follows 
the Core French 
Curriculum Guidelines of 
the Ontario Ministry of 
Education for Grade 9.  

More than grammar 
lessons, vocabulary and exercises, the 
content of the course is developed around a 
theme of self-discovery. Students are 
challenged to examine their likes and 
dislikes, the uniqueness of their 
personalities, and their hopes and dreams 
for the future.  

L’Art d’ÉCRIRE also introduces students to 
classics of French literature in the form of 
the play Cyrano de Bergerac and the novels 
of Jules Verne. 

Student Worktext & Teacher Key  

Teacher Keycontains: 

 pdf Teacher Key 

 mp3 Audio Files 

Available as an instant download. 

Visit Nallenart.com for current prices. 

French for Grades K-3 

L’Art de DIRE with Audio  

Detailed lesson plans, reproducible teaching aids and a totally oral approach make L’Art de DIRE 
ideal for teaching French to young children who are not yet ready to learn to read in French. 

 Lesson plans are flexible to allow for daily, twice weekly, or weekly lessons.  

 Pronunciation of French words provided on CD or downloadable mp3’s. 

 Lesson plan pages are designed to facilitate frequent review. 

 Prepared tests make it easy to measure your child’s progress. 

 Reproducible picture cards and games make learning fun. 

To purchase from Nallenart’s secure website visit : nallenart.com 

More French as a  
Second Language  

Teaching materials  
are available on  

our website: 
nallenart.com 

http://www.nallenart.on.ca/

